
 
 
 

Matriz Curricular 1º Ciclo 

2026/2027 

 

Disciplinas/áreas 
1.º ano 2.º ano 3.º ano 4.º ano 
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8 8 8 8 

Matemática 8 8 8 8 

Estudo do Meio 4 4 4 4 

 
Educação 
Artística 

Artes Visuais 1 1 1 1 

Expressão 
Dramática/Teatro 1 1 1 1 

Dança 1 1 1 1 

Música 1 1 1 1 

Educação Física 3 3 3 3 

Inglês 2 2 2 2 

Estudo Integrado/ 
Pensamento computacional  1 1 1 1 

TOTAL 30 30 30 30 

Educação Moral e Religiosa  1 1 1 1 

Atividades de apoio à 
aprendizagem* 

 2 2 2 2 

 

*Atividades de Apoio às Aprendizagens: 2 horas letivas no horário do docente, após horário letivo da 
sua turma. 


